
Menus du 30 mars au 5 avril 2026 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 
Salade de 
champignons 
 
Filet de volaille au 
jus 
 
Brocolis  
Pennes 
 
Plateau de fromages 
 
Panna cotta aux 
fruits rouges 

Salade de cœur de 
palmier 
 
Couscous 
 
 
 
 
 
Plateau de fromages 
 
Muffins aux pépites 
de chocolat 

Cèleri vinaigrette 
 
 
Boudin blanc 
 
Frites 
Ratatouille 
 
 
Plateau de fromages 
 
Cake à l’orange 

Saucisson à l’ail 
 
 
Roti de dinde 
 
Petit pois 
Boulgour 
 
 
Plateau de fromages 
 
Mousse saveur 
crème brulée 

Salade piémontaise 
 
 
Filet de colin sauce 
crevettes 
 
Riz jaune 
Courgettes sautées 
 
Plateau de fromages  
 
Cake pomme 
cannelle 

Carottes râpées au 
zaatar 
 
Jambon au jus 
 
 
Blé aux petits 
légumes 
Gratin de blettes 
 
Plateau de fromages 
 
Marmelade banane 
chocolat 

Terrine de légumes 
Mayonnaise 
 
Roti de bœuf au jus 
 
 
Pommes de terre 
rôties au thym 
Jeunes carottes 
 
Plateau de fromages  
 

Choux vanille sauce 
chocolat 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soupe à l’oignon 
 
Omelette au 
fromage 
 
 
Salade 
 
 
Fruit de saison 
 

Potage de petits 
légumes 
 
Gratin d’œuf durs 
sauce bourguignonne 
 
Chou-fleur vapeur 
 
 
Fruits de saison 
 

Potage de légumes  
 
 
Filet de colin sauce 
aneth 
 
Haricots verts  
 
 
Fruits de saison  
 

Veau à la provençale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eclair au café 

Velouté de bolets 
 
Tartine moelleuse au 
camembert 
 
 
 
 
 
Fruits de saison 

Soupe de légumes 
 
Raviolis de bœuf  
 
 
 
 
 
Fruits de saison  
 

Velouté d’asperges 
 
Tarte tomate basilic 
 
 
Salade 
 
 
Entremet pistache 

 


