
Animations du 04 au 10 Mai 2026 

  DATE MATIN APRES-MIDI 

 

LUNDI 
St Sylvain 

04 
Vélo 

10h30 
Lydie et Audrey 
Salle de Gym 

Jeu de kermesse, pétanque… 
Avec « La rue aux enfants » Enfants du quartier 
14h30 
Sarah - Hall  

MARDI 
Ste Judith 

05 
Gym douce  
(Equilibre et détente) 
11h - Lydie 
Salle de Gym 

Loto 

14h30 
Sarah 
Hall 

Soins esthétiques 
16h30 
Sarah 
Hall 

MERCREDI 
Ste Prudence 

06 
Atelier mémoire 
10h45 
Rita 
Bureau Rita 

Parcours de marche 
11h 
Sarah 
Chambre 

Quizz des odeurs 
14h30 

Cléa 

Hall 

JEUDI 
Ste Gisèle 

07 
Sortie au supermarché 
Départ 10h45 
Sarah 
Hall 

Messe 
14h30 
Equipe 
Salle de Culte 

Devinez qui chante 
16h 
Sarah 
Hall 

VENDREDI 
VICTOIRE 1945 

08 
 

Jour férié 
 

SAMEDI 
St Pacôme 

09 
Week-end avec Francine 

 
Violon dimanche 15h 

 DIMANCHE 
Ste Solange 

10 


