
Animations du 11 au 17 Mai 2026 

  DATE MATIN APRES-MIDI 

 

LUNDI 
Ste Estelle 

11 
Vélo 

10h30 
Lydie 
Salle de Gym 

Petit baccalauréat 
14h30 
Sarah 
Hall 

Ecoute musicale 
16h 
Sarah 
Hall 

MARDI 
St Achille 

12 
Gym douce  
(Equilibre et détente) 
11h - Lydie 
Salle de Gym 

Dictée 
14h30 
Sarah 
Restaurant 

Soins esthétiques 
16h30 
Sarah 
Hall 

MERCREDI 
Ste Rolande 

13 
Atelier mémoire 
10h45 
Rita 
Bureau Rita 

Parcours de marche 
11h 
Sarah 
Chambre 

Projection cinéma 
14h30 

Sarah 

Restaurant 

Jeux de sociétés 
(jeu de dames, 
triominos…) 15h 

Candice - Hall 

JEUDI 
ASCENSION 

14 
Jour férié 

Musique avec Maryline et Matanja à 14h30 
 

VENDREDI 
Ste Denise 

15  

Atelier créatif / coloriage 
14h30 
Maryline 
Hall 

SAMEDI 
Ste Honoré 

16 
Week-end avec célestine 

DIMANCHE 
St Pascal 

17 


