
Animations du 06 au 12 Juillet 2026 

  DATE MATIN APRES-MIDI 

 

LUNDI 
St Mariette 

06 
Vélo 

10h30 
Lydie 
Salle de Gym 

Ecoute musicale 
15h 
Sarah 
Hall 

MARDI 
St Raoul 

07 
Gym douce  
(Equilibre et détente) 
11h - Lydie 
Salle de Gym 

Tricotons 
14h30 
Sarah 
Hall 

MERCREDI 
St Thibault 

08 
Atelier mémoire 
11h 
Rita 
Bureau Rita 

Parcours de marche 
11h 
Sarah 
Chambre 

Dictée 
14h30 
Sarah 
Hall 

Mise en couleurs 
16h 
Sarah 
Hall 

JEUDI 
Ste Amandine 

09 
Atelier culinaire – Salade de fruits 
11h 
Sarah 
Hall 

Messe 
14h30 
Equipe 
Salle de Culte 

Soins esthétiques 
15h 

Sarah 

Hall 

VENDREDI 
St Ulrich 

10 
Barbecue partagé 
11h30 
Equipe 
Restaurant 

Belote, jeanga… 

14h30 

Sarah 

Hall 

SAMEDI 
St Benoit 

11  
Week-end avec Célestine 

 
Dimanche 15h00 Violon 

 
 

DIMANCHE 
St Olivier 

12 

Pensez à boire 

de l’eau ! 


